PREFEITURA DO MUNICIPIO DE TUIUTI
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE EDUCACAO
NUCLEO DE APOIO PEDAGOGICO

1° bimestre —= MATERNAL

Disciplina: Educacéo Fisica

Habilidade

Objetivos

Conteldo

Estratégia

(EI02CGO01) Apropriar-se de gestos e
movimentos de sua cultura no cuidado de
si e nos jogos e brincadeiras.

(EI02CGO02) Deslocar seu corpo no
espaco, orientando-se por no¢bes como
em frente, atras, no alto, embaixo, dentro,
fora etc., aperfeicoando seus recursos de
deslocamento e  ajustando  suas
habilidades motoras, ao se envolver em
brincadeiras e atividades de diferentes
naturezas.

(EI02CGO03)  Explorar formas de
deslocamento no espago (pular, saltar,
dancar), combinando movimentos e
seguindo orientagdes.

(EI02CG04) Demonstrar progressiva
independéncia no cuidado do seu corpo,
encontrando soluc¢des para resolver suas
necessidades pessoais e pedindo ajuda,
guando necessario.

Conhecer a rotina das aulas; .

Interagir com os colegas através
de brincadeiras simples e com o
poucas regras;

Respeitar as regras;

Explorar diferentes formas de
deslocamento no espago.

Brincadeiras com regras
simples;

Brincadeiras sem regras;

Jogos de apresentagéo da
Unidade Escolar, dos
colaboradores, dos colegas
de sala e adaptacéo ao
ambiente escolar;

Recreacéao.

Brincadeiras dirigidas,
circuitos com mesa,
colchonete, bambolg,
corda, tunel, bola.
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PRE I E Il 1° bimestre

Disciplina: Educacéo Fisica
Habilidade Objetivos Conteudo Estratégia
(EI03CGO01) Criar com o corpo formas e Perceber a possibilidade de e Brincadeiras com regras Corrida;
diversificadas de  expressdo  de acompanhar o seu crescimento; simples; Pega-pega;
sentimentos, sensacdes e emocodes, tanto Vive-morto;
nas situacdes do cotidiano quanto em e Interagir com os colegas através e Recreacio. Danca da cadeira;
brincadeiras, danga, teatro, musica. de brincadeiras simples e com Estatua;

(EIO3CGO02) Demonstrar controle e
adequacdo do uso de seu corpo em
brincadeiras e jogos, escuta e reconto de
historias, atividades artisticas, entre
outras possibilidades.

(EI03CGO03) Criar movimentos, gestos,
olhares e mimicas em brincadeiras, jogos
e atividades artisticas como danca, teatro
e musica, (re)inventando jogos simbdlicos
e reproduzindo papéis sociais.

(EI03CGO05) Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento adequado a
seus interesses e necessidades em
situacdes diversas.

poucas regras;

e Conhecer e valorizar préaticas
recreativas da cultura popular e
utilizar-se delas em  seus
momentos de lazer e interagdo
social.

Acerte o0 alvo;
Acorda seu urso;
Brincadeiras
circuitos
colchonete,
corda, tunel, bola;
Bola na toca;
Coelho sai da toca.

dirigidas,
mesa,
bambolé,

com
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Ano: 1°e 2° ano 1° Bimestre
Disciplina: Educacdao Fisica
Habilidades Objetivos Conteldo Estratégia
(EFO1EFO03) Identificar  os conh . . e Brincadeiras . Videos ilustrativos sobre
desafios das brincadeiras e jogos ¢ gn ecgr € wvgnuar e jogos; cuidados posturais e consciéncia
dos contextos familiar e brincadeiras e jogos da cultura corporal;
comunitario e construir popular presentes no contexto . Circuito motor;
. e Corpo, L .
estratégias para resolvé-los, com regional. , « Circuito de atividades (bola, corda,
> : movimento e bambol):
base nas caracteristicas dessas satde: :

praticas.

(EFO1EF02) Explicar, por meio
de multiplas linguagens (corporal,
visual, oral e escrita), as
brincadeiras e jogos dos
contextos familiar e comunitario.

(EFO1EF13*) experimentar e fruir
diferentes brincadeiras e jogos
inclusivos respeitando as
diferencas individuais.

(EFO2EF01) Experimentar fruir e
recriar diferentes brincadeiras e

jogos do contexto regional,
respeitando as diferencas
individuais e

de desempenho.

e Conhecer e vivenciar

brincadeiras e jogos inclusivos.

e Adquirir conhecimento sobre o
corpo.

¢ Recreacao.

Danca da cadeira, acorda seu urso,
cabra-cega, jogos dramatizados, morto-
vivo, jogo de faz de conta;

Andar, correr, saltar, saltitar, girar, rolar,
equilibrar;
Alongamentos,
equilibrios.

deslocamentos,
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Ano: 3° 4° e 5° ano 1° Bimestre
Disciplina: Educacdao Fisica
Habilidades Objetivos Conteldo Estratégia
(EFO3EF01) Experimentar, fruir e o C(_Jnhece_r e vivencia_r . _Brincadeiras e| e Bpla ao capit_éo;
recriar brincadeiras e jogos do brincadeiras e jogos do Brasi 1090s, * Pique bandeira;
Brasil, incluindo os de matrizes incluindo de matriz indigena e o Tejg,
indigena e africana, valorizando a matriz africana; » Jogos de tabuleiro; | e Amarelinha Africana;
importancia desse patriménio . o e Dama;
histérico cultural. e Experimentar e fruir jogos de e Xadrez;
tabuleiro. e Recreacéo. e Trilha;

. . [ ) .

(EFO4EF17%) Experimentar jogos . Comhecer e vivenciar Jogo da velha

de tabuleiro, e reconhecer a
importancia das regras para
planejar e utilizar diferentes
estratégias.

(EFO5EF04)  Experimentar e
recriar individual e coletivamente,
a escola e fora dela, brincadeiras e
jogos do mundo.

brincadeiras e jogos do mundo.
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Ano: 6 e 7°ano 1° Bimestre
Disciplina: Educacdao Fisica
Habilidades Objetivos Conteldo Estratégia
(EFO6EF03) Experimentar e fruir e Experimentar e fruir esporte de e Atletismo; e Jogos de queimada e pique-bandeira;

esportes de marca e invasao
valorizando o trabalho coletivo e
0 protagonismo.

(EFO6EF04) Praticar um ou mais
esportes de marca e invasdo
oferecido pela escola, usando
habilidades técnico-taticas basicas
e respeitando regras.

(EFO6EFO05) Planejar e utilizar
estratégias para solucionar o0s
desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de marca, e
invasdao, como nas modalidades
esportivas  escolhidas  para
praticar.

marca e invasao;

e Praticar esportes de marca e
invasao.

e Basquete;

e Recreacao.

¢ Iniciacdo ao basquete- fundamentos basicos
ejogos reduzidos;

e Conceitos tedricos e praticos sobre o
Atletismo e o Basquete;

e Corridas, Saltos;

¢ Jogos adaptados do basquete
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Ano: 8°e 9° ano 1° Bimestre
Disciplina: Educacdao Fisica
Habilidades Objetivos Conteldo Estratégia
(EFO8EFO01) Experimentar o Experimentar e fruir esporte de e Basquete, e Teoria e pratica do Basquete;
diferentes papéis (jogador, arbitro rede/parede e esporte de campo
e técnico) e fruir os esportes de e taco; e Taco; e Jogos adaptados do basquete;
rede/parede, campo e taco,
\F;?(I)ct)gégrr:idscr)n cc)) .trabalho coletivo e o e Esportes: de invasao. e Badminton; e Fundamentos basicos:;
(EFOSEF03) Formular e utilizar * Tenis; * Jogo de taco;
estratégias para solucionar os -
* Recreacao. e Rebatida (raquete de ténis);

desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de campo e taco,
rede/parede, como nas
modalidades esportivas
escolhidas para praticar.

(EFO9EFO02) Praticar um ou mais
esportes de invasdo e combate
oferecidos pela escola, usando
habilidades técnico-taticas
bésicas.

(EFO9EF03) Formular e utilizar
estratégias para solucionar 0s
desafios técnicos e taticos, tanto
nos esportes de invasdo e de
combate como nas modalidades
esportivas escolhidas para praticar.

Teoria e pratica de alguns esportes de
rede e parede.
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